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Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

Al final del curso los alumnos deberan ser capaces de utilizar adecuadamente los conceptos
fisiolégicos fundamentales para comprender los distintos aparatos y sistemas, dominar la terminologia
béasica de esta disciplina y ser capaces de comprender el funcionamiento integral del organismo. Los
objetivos docentes especificos que se pretenden son que el alumno sea capaz de:

1. Definir y comentar los principios y conceptos contenidos en la disciplina.

2. Analizar los principios fisico-quimicos y biolégicos determinantes de las funciones fisiol6gicas.

3. Analizar los procesos fisiologicos desde el punto de vista de su significacion bioldgica,
descripcion, mecanismo y regulacion en los distintos niveles de integracion.

4. Analizar las posibles alteraciones en los procesos fisioldgicos y sus implicaciones en el
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organismo.

5. Diferenciar criticamente los conocimientos bien establecidos de aquellos que se encuentran en el
campo de la hipétesis y teorias.

6. Analizar la metodologia de esta disciplina y su aplicacion en la practica de Enfermeria.

7. Utilizar y valorar las fuentes de informacién de esta disciplina.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

La ensefianza de la Fisiologia tiene como objetivos especificos el conocimiento de las funciones del
organismo Yy la adquisicion de la metodologia necesaria para su estudio. Por ello, las competencias
especificas entrenadas en esta asignatura son:

1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los
sistemas y aparatos del organismo humano sano en sus diferentes niveles de organizacion, y los
procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis.

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la
exploracion funcional de los diferentes sistemas y aparatos. Todo ello como base para la posterior
comprension de la Fisiopatologia, las bases de la terapéutica y los medios para el mantenimiento de

la salud.

3. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de determinadas
exploraciones funcionales, y técnicas de laboratorio.

Competencias genéricas:

Compromiso ético
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Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Habilidades de investigacion

Capacidad de aprender

Capacidad de generar nuevas ideas

Habilidad para trabajar de forma autébnoma

Inquietud por la calidad

Capacidad de organizar y planificar

Capacidad de andlisis y sintesis

Conocimientos generales basicos

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion

Comunicacion oral en la lengua nativa

Comunicacion escrita en la lengua nativa
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Conocimiento de una segunda lengua

Habilidades elementales en informatica

Habilidades para recuperar y analizar informacién desde diferentes fuentes

Resolucion de problemas

Capacidad de critica y autocritica

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario

Contenidos o bloques tematicos \

I. INTRODUCCION.
1. Organizacioén funcional del cuerpo humano y control del medio.
Il. FISIOLOGIA CELULAR.

2. Fisiologia de la membrana celular. Transporte de iones y de moléculas a través de las
membranas.

3. Equilibrio i6nico y potencial de membrana en reposo. Potencial de accion. Propagacion del
potencial de accion.

4. La sinapsis. Neurotransmisores.
5. Efectores musculares. Contraccion del musculo esquelético y liso.
6. Ciclo celular.

lll. FISIOLOGIA DE LA SANGRE.

7. Composicién y funciones de la sangre. Hemopoyesis. Fisiologia de los Eritrocitos.
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8. Fisiologia de los leucocitos. Aspectos fisiolégicos de la inmunidad.
9. Las plaquetas. Hemostasia. Coagulacion. Grupos sanguineos.

IV. FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR.

10. Introduccién al sistema cardiovascular. Fisiologia del musculo cardiaco. El corazén. Ciclo
cardiaco. Actividad eléctrica cardiaca. ECG.

11. Hemodinamica del sistema circulatorio. Volimenes en el Sistema Circulatorio.

12. Circulacién por arterias y venas. Presion y pulso arterial. Circulacion linfatica. Intercambio
transcapilar de solutos y liquidos.

13. Mecanismos de regulacién de la circulacion.
V. FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

14. Introduccion al aparato respiratorio. Mecanica respiratoria. Regulacion de la respiracion.
15. Ventilacion alveolar. Difusiéon e intercambio de O2 y CO2.
16. Transporte de los gases respiratorios.

VI. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.

17. Introduccién al aparato digestivo. Secrecidn salival. Masticacion y deglucion. Fisiologia del
esofago.

18. Fisiologia del estbmago. Secrecion pancreatica exocrina. Secrecion biliar.
19. Fisiologia del intestino delgado y grueso. Digestion y absorcion de los nutrientes.

VII. LIQUIDOS CORPORALES Y FISIOLOGIA DEL APARATO RENAL.

20. Introduccion a la fisiologia renal. La nefrona. Filtracion glomerular. Resorcién y secrecion de
solutos en la nefrona. La miccion.

21. Regulacioén del equilibrio acido-base.
VIIl. FISIOLOGIA ENDOCRINA.

22. Introduccién a la endocrinologia. Hormonas: concepto, clasificacién; mecanismos de accién
hormonal.

23. Integracién neuroendocrina: Sistema hipotalamo-hipofisario y glandula pineal.

24. Hormonas tiroideas. Calcitonina. Paratohormona.
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25. Hormonas suprarrenales.
26. Secrecion pancreatica endocrina. Glandulas sexuales. Placenta.
27. Fisiologia de la reproduccién. Hormonas sexuales masculinas y femeninas.

IX. NEUROFISIOLOGIA.

28. Organizacion general del sistema nervioso. Divisiones del sistema nervioso. Impulsos,
conduccién y arcos reflejos.

29. Organos de los sentidos. Fisiologia de la vision y la audicion. Fisiologia del gusto y del olfato.
30. Organizacion de las funciones sensitivas y motoras. Sistema nervioso autbnomo.
31. Funciones del tronco encefalico. Ciclo suefio-vigilia.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Créditos Horas
A Clases Teoricas 5 50
E Préacticas 1 10
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Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases teoricas:

Estas clases estan encaminadas a orientar al alumno, de forma estructurada, en el aprendizaje de los
contenidos de la asignatura. Se intentara promover la participacion del estudiante mediante la
realizacion de preguntas a los mismos, con el objeto de dinamizar la clase y promover la atencion
activa del alumno. Cada clase teérica tendra dos horas de duracion. Durante la misma se utilizaran

presentaciones en Power-Point que se pondran a disposicién de los alumnos en la plataforma de
ensefanza virtual, asi como el resto de material que se utilice en clase (guiones, videos, etc.).

Practicas:

En grupos reducidos de alumnos, se realizan unas clases préacticas, que permiten que el estudiante
se familiarice con algunas técnicas usuales en Enfermeria, lo que ademas le puede ayudar y motivar
para el estudio de los contenidos de la asignatura.

Son 5 practicas, cada una de las cuéles de 2 horas de duracion:

- Potencial de membrana.

- Electrocardiograma.

- Pulso y presién arterial.

- Espirometria. Medida de volimenes y capacidades pulmonares.

- Exploracion de reflejos. Discriminacion de dos puntos en la exploraciéon sensorial.
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

El alumno que asista a un examen se considerara como presentado. El alumno no puede decidir si
se presenta o no al leer el examen.

El examen constara de preguntas de tipo test de eleccion mdultiple con 4 opciones y una Unica
respuesta correcta. El examen se puntuara de 0 a 8 enjuicidndose los contenidos impartidos tanto en
las Clases Teodricas como en las Practicas. Para descartar el factor azar cada pregunta incorrecta
restara un tercio del valor asighado a una pregunta correcta. Los examenes seran comunes para
todos los grupos.

En los exdmenes de tercera convocatoria, de convocatoria extraordinaria y de coincidencia horaria, a
criterio del profesor, se podr4 cambiar el tipo de examen de preguntas de eleccidbn mdultiple a
preguntas de redaccién abierta corta.

A lo largo del curso se realizaran 2 pruebas de evaluacion continua, que consistiran en pruebas de
tipo test aplicAndose los mismos criterios de correccidn citados anteriormente. El total de estas
pruebas aportara 2 puntos a la nota final de la asignatura y su realizacion sera obligatoria para todos
los alumnos. Las pruebas de evaluacion continua se tendran en cuenta solo para la primera y segunda
convocatoria de exdmenes del curso quedando anuladas para el curso siguiente.

Los alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en total sumando la nota del examen y las
pruebas de evaluacion continua no superaran la asignatura y deberan realizar, en las fechas
estipuladas de acuerdo a la programacién docente de la Facultad, cuantas pruebas le sean permitidas
de acuerdo a la Normativa Reguladora de Examenes, Evaluacién y Calificaciones de la Universidad
de Sevilla.

En las convocatorias posteriores a las ordinarias, se realizard solo la prueba final con un valor de 10
puntos.

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art.
5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece
el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de
caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.
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Profesor coordinador:  MARIA DEL ROCIO FERNANDEZ OJEDA

Tribunales de Titulares:

evaluacion y apelacion: e D2 Dolores Torres Enamorado.
e D. José Maria Galan Gonzalez-Serna.
e D2 Laura Fernandez Bueno.
Suplentes:
e D2 Maria Rocio Fernandez Ojeda.
e D. José Miguel Cruces Jiménez.
e D. Juan Carlos Palomo Lara.
[ )

Horarios: Moodle

Calendario de
examenes: Moodle

Profesores ‘

Profesorado del grupo
principal:

e ANTONIO

FERNANDEZ
MOYANO.

e MARIA DEL ROCIO
FERNANDEZ

OJEDA.
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Bibliografia recomendada

Bibliografia General:

Tratado de Fisiologia Médica.
Autores: Guyton y Hall.
Edicion: 122 edicion. Elsevier
Publicacion: 2011

ISBN: 978-84-8086-819-8

Estructura y funcidn del cuerpo humano.

Autores: Escuredo, B. .
Edicion: MCGRAW-HILL. INTERAMERICANA DE ESPANA, S.A.
Publicacion: 2002

ISBN: 9788448604684

Principios de Anatomia y Fisiologia.

Autores: TORTORA Gerard J y DERRICKSON B.
Edicion: PANAMERICANA — UNAM

Publicacion: 2006

ISBN: 9789687988771
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